	Согласовано:

Заместитель главы

Администрации Белокалитвинского района

__________________ Н.А.Тимошенко
«___» ________ 2019 г.
	Утверждаю:

Глава 

 Белокалитвинского района

______________________О.А. Мельникова 



ПОЛОЖЕНИЕ

О районной спартакиаде среди допризывной молодёжи, посвящённой 56-му месячнику оборонно-массовой работы, 100-летию со дня рождения дважды Героя Социалистического труда генерал-лейтенанта Калашникова Михаила Тимофеевича и Дню защитника Отечества.                                

Цели и задачи


Спартакиада молодежи проводится с целью привлечения молодежи к занятиям физической культурой и спортом, пропаганды здорового образа жизни.

· Улучшение физической подготовленности допризывной молодежи.

· Совершенствование навыков действий в экстремальных ситуациях.

· Оптимизация организованных форм физкультурно-спортивной работы.

· Профилактика и предупреждение  правонарушений, наркомании и алкоголизма, среди подростков и молодёжи.

Время и место проведения соревнований

      Районная спартакиада допризывной молодежи проводится в два этапа:

1-й этап - В образовательных учреждениях г. Белая Калитва и Белокалитвинского района (01.02 – 12.02.2019 г).
2 этап - Районный финал спартакиады с 10-00 в спортивном зале МБУ ДО ДЮСШ №1:
13.02.2019 г. участники -  МОУ СОШ района;
18.02.2019 г. участники - учреждения СПО района: ГБПОУ РО «БГИТ», «БКМТ», «БКТТ», «БККПТ», Кадетский казачий корпус им. Платова – с 10.00 (место проведения спорт.зал БКМТ)
Руководство проведения спартакиады

      Подготовкой и проведением спартакиады руководит оргкомитет в следующем составе:

Золотарев Андрей Иванович -    Председатель местного отделения ДОСААФ России г. Белая Калитва РО, председатель оргкомитета.

Чуваева Наталья Федоровна - Председатель Комитета по ФКС и ДМ Администрации  Белокалитвинского района.

Фатеева Светлана Анатольевна -  Ведущий специалист отдела образования Администрации Белокалитвинского района.

Цыганенко Юрий Алексеевич  – Военный комиссар г. Белая Калитва, Белокалитвинского и  Тацинского районов Ростовской области.

Участники спартакиады
      К участию в спартакиаде  допускаются юноши допризывного возраста: учащиеся общеобразовательных школ, учреждений среднего профессионального образования,  систематически занимающиеся физической культурой и спортом.

Состав команды -  7 человек  и руководитель делегации  или тренер.

Программа спартакиады
Виды спорта                                                   Кол-во участников
1.Смотр  строя  
 7

2. ОФП:

Подтягивание                                                                              4
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа                                 3
Прыжок в длину с места                                                             7
3.Военизированная эстафета
  7

4.Перетягивание каната
  7

Содержание конкурсов, соревнований спартакиады

1.Конкурс «Смотр строя»:

      Соревнования командные.

Команды  и действия в строю выполняются согласно строевому уставу ВС. РФ. Оцениваются дисциплина строя, внешний вид, действия командира, выполнение строевых приёмов на месте и в движении. Порядок выполнения: построение, рапорт командира (Товарищ подполковник, учащиеся школы______ для проведения районной спартакиады – построены. Командир взвода (фамилия)), прохождение торжественным маршем «в колонну по два», «равнение на право», выход из зала. 

       2.Конкурс  ОФП (подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, прыжок в длину с места, )
- Подтягивание на перекладине на количество раз из виса верхним хватом. Туловище прямое. Ноги сгибать запрещается. Подбородок выносится над перекладиной. Остановка в висе не должна превышать 2-х секунд. В случае нарушения условий попытка не засчитывается. Выполнение упражнения махом или рывком запрещается.

-Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на количество раз. Упор лежа, туловище прямое, согнуть руки до касания грудью пола, разгибая руки, принять положение упор лежа. Упражнение выполняется без остановки.

-Прыжок в длину с места. Из исходного положения стоя путем одновременного отталкивания двумя ногами выполнить прыжок вперед с места на максимально возможное расстояние. Участнику дается одна попытка, засчитывается общий результат всей команды.
       Результаты участников команды суммируются в каждом из видов для определения команд - призёров, также определяются призёры в обоих видах в личном зачёте.


       3.Военизированная эстафета.
Очередность выполнения эстафеты:

           1 и 3-й участник.

- бег с массогабаритным макетом АКМ;

- выполнение неполной  разборки макета, возвращение на линию старта.(за нарушение последовательности разборки макета налагаются штрафные баллы, за каждое нарушение по 5 секунд)
           2 и 4-й участник.

- бег, неполная сборка массогабаритного макета АКМ;

- возвращение с макетом на линию старта (за нарушение последовательности  сборки макета налагаются штрафные баллы, за каждое нарушение по 5 секунд).
           5-й участник.

-переноска 2-х мин весом по 10 кг, к точке возврата и назад на линию старта.
          6-й участник

 -бег к точке возврата, одевание противогаза, возвращение на старт в противогазе, укладка противогаза (по выполнению упражнения сумка противогаза должна быть застегнута).     

          7-й участник.

-  снаряжение и разряжение магазина автомата Калашникова.
      4. Перетягивание каната.

     Проводится по олимпийской системе.

Экипировка команды


Наличие 1 противогаза на команду-обязательно. Форма одежды для проведения  «Смотра строя»
(военно-полевая форма, казачья  или гражданская одежда. Обувь единообразная тёмного цвета,  головной убор ). ( для участников спартакиады школ – обувь спортивная) 

Определение победителей

Судейство спартакиады осуществляет независимая судейская бригада из представителей Местного отделения ДОСААФ России г. Белая Калитва РО, комитета по ФКС и ДМ, отдела образования.

Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, набранных командами во всех видах  программы. В случае равенства суммы у двух или более команд преимущество получит команда, имеющая лучший результат в конкурсе «Смотр строя».

Также подводятся итоги по каждому виду соревнований среди команд и по ОФП в личном зачёте.

Награждение

Команды-призёры в общем зачёте награждаются дипломами и ценными призами. Команды, занявшие призовые места в видах соревнований и спортсмены, занявшие призовые места в личном зачёте по ОФП награждаются грамотами.
Финансирование 
      Расходы по проведению 1-го этапа  спартакиады несут Администрации городских и сельских поселений, Отдел образования, военный комиссариат.

      Расходы по проведению 2-го этапа (работа судейской коллегии, призовой фонд), производится за счет средств Местного отделения ДОСААФ России г. Белая Калитва РО, комитета по ФКС и ДМ, Отдела образования.

Проезд и питание участников спартакиады -  за счет средств командирующих организаций.

Порядок и сроки подачи заявок
      Заявки  оформляются согласно утвержденных правил, заверяются врачом и предоставляются за 30 минут до начала мероприятия.

      Каждому участнику необходимо при себе иметь паспорт (свидетельство о рождении).
Телефоны для справок: 8-(863) 83- 2-55-43, 9-20-49  Андрей Иванович Золотарёв, 
                                            8-928-761-20-53,8-919-890-60-05 Ващаев Анатолий Тимофеевич


                   8-(863) 83- 2-04-40 Наталья Федоровна Чуваева
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Форма рапорта на торжественное открытие:

                                                                                                                                                                                    « товарищ подполковник учащиеся МБОУ СОШ №___для проведения торжественного открытия месячника оборонно-массовой работы построены. Командир отряда (фамилия)»
Форма рапорта на спартакиаду:

« товарищ подполковник учащиеся МБОУ СОШ №___для проведения спартакиады допризывной молодежи построены. Командир отряда (фамилия)»

